JFsdevaresikkerhed

Nye markningskrav for allergener

er kun starten pa
ALLERGISIKRE FODEVARER
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Forbrugeren forventer og
kreever, at alle der handterer
fadevarer har den viden og
indsigt, som kraeves for at
kunne levere sikre fgdevarer
af god kvalitet!

Nye krav er

ikke tilstraekkeligt

Fra den 25. november i ar
skal fedevareproducenter
altid maerke fglgende allergi-
og overfglsomhedsskabende
ingredienser:

Glutenholdige kornproduk-
ter, krebsdyr, zeg, fisk, jord-
ngdder, sojabgnner, malk,
laktose, ngdder, selleri, sen-
nep, sesamfrg, svovldioxid/

sulfit. (se BEK nr. 1095 af 15/
11/2004).

Produkter, der er fremstillet
pa basis af disse ingredienser,
skal ligeledes deklareres, hvis
de ikke er med pd EU’s und-
tagelseslister (se f.eks. direktiv
2005/26/EU og VE] nr. 9523 af
15/08/2005 Vejledning om
maerkning af fadevarer med
indhold af allergene stoffer).

"Merkningslisten” er dog
ikke fuldstzendig set ud fra et
produktsikkerhedsmaessigt
synspunkt. Der er andre
ingredienser, der kan skade
allergiske konsumenter, hvis
de ikke bliver handteret
rigtigt. Eksempler pa sadanne
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De nye EU krav om mcerkning af fadevarer der kan fremkalde allergi,
stiller helt nye kray til fodevareproducenterne, som skal
arbejde mere bevidst og systematisk med deres produktsikkerhedsstrategi

allergener er: Abrikoskerner,
solsikkefrg, valmuefrg og
erter. Overfglsomhedsska-
bende stoffer som for eksem-
pel benzoesyre er heller ikke
omfattet.

Dette saetter fokus pa et ofte
overset spgrgsmal - at allerge-
ner og andre overfglsomheds-
skabende stoffer skal medta-
ges i HACCP- og produkitsik-
kerhedsarbejdet! Det er ikke
tilstraekkeligt blot at fglge
maerkningsreglerne for at fa
allergensikre fadevarer!

Produktsikkerhedsarbejdet
skal effektiviseres
Fra den 1. januar 2006 skeer-
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)Fﬂdevaresikkerhed

pes kravene til fadevarevirk-
somhedernes produkisikker-
hedsarbejde (se f.eks. Radets
forordning (EF) Nr. 852/2004
om fgdevarehygiejne). Stan-
darden ISO 22 000 Food safety
management system — Re-
quirements for any organizati-
on in the food chain er et godt
hjeelpemiddel for virksomhe-
der til at opfylde disse krav.

Uanset om din virksomhed
er certificeret eller ej, skal
eksisterende produktsikker-
hedsprogrammer hele tiden
forbedres. Ny viden om aller-
gi og overfglsomhedsreaktio-
ner og de nye markningsreg-
ler er eksempler pa, at en
sadan opdatering er ngdven-
dig!

Kompetencekrav i alle led
Erfaringen viser, at farer som
allergener og andre overfgl-
somhedsskabende stoffer
bedst handteres, hvis alle
involverede parter er bevidste

om konsekvenserne af ikke at
tage dem alvorligt!

Et argument som fra tid til
anden fgres frem er, at aller-
gispgrgsmalet er mindre
vigtigt, da det kun er fa perso-
ner, der har allergi eller an-
den overfglsomhed. Der
findes dog mange eksempler
pa farer, som kun rammer
visse individer, men alligevel
skal styres og kontrolleres af
fadevareproducenterne.
Bakterien listeria er et sadant
eksempel.

Fadevareallergier rammer
en lille del af befolkningen
men kan, under visse om-
steendigheder, blive livstruen-
de. 1-2% af den voksne be-
folkning og 5-8% af bgrnene
lider af allergi.

De fleste allergier starter i
barndommen, men de kan
ogsa komme senere i livet.
Mange udvikler pollenallergi-
er i teenagealderen. | forbin-
delse med dette optraeder

ofte allergi mod f.eks. hassel-
ngdder, mandler, abler og ra
gulergdder. Med krydsreaktio-
ner bliver andelen af voksne
personer med allergi betyde-
ligt starre. Der er rapporteret
tal i en stgrrelsesorden af 15-
20 %, hvilket indebaerer, at en
betydelig andel voksne men-
nesker undgar visse fgdeva-
rer.

Fgdevarestyrelsen har udgi-
vet informationsbrochurer,
der henvender sig til forbru-
gerne, men som ogsa kan
bruges til at uddanne perso-
nalet — se:
www.foedevareallergi.dk.

Nye svenske branche-ret-
ningslinjer

For at fremme arbejdet med
at producere "allergensikre
fedevarer” har producenter,
detailhandelen, forbrugeror-
ganisationer og Livsmedels-
verket i Sverige udarbejdet
nye brancheretningslinjer

med navnet "Allergi och
annan overkanslighet - Han-
tering och markning av livs-
medel”. Retningslinjerne er
netop nu ved at blive oversat
til engelsk og vil blive regi-
streret i EU som nationale
brancheretningslinjer af det
svenske Livsmedelsverket.

Det er formalet at "Ret-
ningslinjerne” skal ggre det
daglige valg af fgdevarer
lettere for allergiske og over-
fglsomme forbrugere. De
giver konkrete rad til alle i
fgdevarekaeden og omfatter
alle trin fra indkommende
ravarer til indtagelse af det
feerdige produkt inklusive
uddannelse og ledelse af
personale.

Spgrgsmalet om maerkning
belyses ud fra de skeerpede
krav i EU’s maerkningsregler.
Retningslinjerne forudsaetter,
at arbejdet med stoffer, som
kan forarsage allergi og an-
den overfglsomhed, indgar i
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det lgbende produktsikker-
heds- og kvalitetsarbejde.

| retningslinjerne indgar
checklister for de forskellige
dele i fadevarekaeden, inklu-
sive en liste med forholdsreg-
ler, som kan bruges, hvis en
konsument rammes, til trods
for alle forsigtighedsforan-
staltninger.

Retningslinjerne findes pa
folgende websites:
www.dagligvaror.se og
www.li.se

Ved spgrgsmal om allerge-
ner og anden overfglsomhed
samt certificering i henhold
til f.eks. 1SO 22 000 eller BRC
Global standard — Fgdevarer,
er De velkommen til at kon-
takte forfatterne!



